
 

 

 
                                     المغناطيس الحيوي داخل جسم الانسان

                                         

 

رىْٛ لاؽمب أغغخ اٌغغُ  ٟوّب ٘ٛ ِوشٚف ثؤْ اٌغغُ اٌجششٞ ٠زىْٛ ِٓ رش١ٌٛٔبد اٌخلا٠ب ، ٚ اٌز

اٌّخزٍفخ ٚ اٌذَ. ٘زٖ اٌخلا٠ب روًّ ثشىً دل١ك ٚ ِؾىُ . ٚ ٠وزّذ ٔشبؽ ٘زٖ اٌخلا٠ب أٚ خٌّٛٙب هٍٝ اٌـبلخ 

خلا٠ب اٌغغُ ٟ٘ هجبسح هٓ ٌِٛذ ِغٕبؿ١غٟ طغ١ش. ٚ ٠مَٛ اٌغغُ  اٌّغٕبؿ١غ١خ ، ؽ١ش أْ وً خ١ٍخ ِٓ

ثبسعبي ٔجؼبد ِٓ اٌـبلخ اٌىٙشِٚغٕبؿ١غ١خ ِٓ اٌّخ هٓ ؿش٠ك اٌغٙبص اٌوظجٟ ٌٍخلا٠ب ؽزٝ رمَٛ 

عخ اٌغغُ. ٚ ٘زٖ اٌو١ٍّبد اٌج١ٌٛٛع١خ اٌّومذح رزُ ثغشهخ ِزٕب١٘خ، رغبهذ بثؤداء ٚكبئفٙب هٍٝ ؽغت ؽ

ٗ ثٕفغٗ دْٚ أْ ٠ظً اٌٝ ِشؽٍخ اٌّشع ، ؽ١ش أْ شؾٕبد اٌغغُ رىْٛ فٟ ؽبٌخ اٌغغُ ؽزٝ ٠وبٌظ ٔفغ

               ٠ـٍك ه١ٍٗ أعُ اٌّغٕبؿ١ظ اٌؾ١ٛٞ. ٟروبدي، ٚ ٘زا إٌٛم ِٓ الارضاْ اٌج١ٌٛٛعٟ اٌذاخٍ
   

ٚ ٠شٜ اٌوذ٠ذ ِٓ اٌوٍّبء ثؤْ رٛك١ف هٍَٛ اٌّغٕبؿ١ظ فٟ اٌّغبلاد اٌظؾ١خ ٚ اٌـج١خ اٌّخزٍفخ عٛف 

٠ىْٛ ٌٗ لظت اٌغجك فٟ اٌّغزمجً إٌّلٛس ، لأٗ ِغزٛؽٝ ِٓ اٌـج١وخ اٌجىش ، ٚ ٘ٛ ِب ٠ـٍك ه١ٍٗ 

ا٢ْ إعُ "طذ٠ك اٌج١ئخ" ، اٌزٞ ١ٌغذ ٌٗ أٜ أهشاع عبٔج١خ ثبٌّمبسٔخ ِن الأد٠ٚخ اٌى١ّ١بئ١خ ٚ اٌّٛاد 

ثؤْ روشع اٌغغُ  ٔغزخذِٙب ثظٛسح ١ِٛ٠خ. ٚ لذ أصجزذ آخش الأثؾبس اٌـج١خ ٟاٌظٕبه١خ اٌغبِخ اٌز

ٌٍّغبلاد اٌّغٕبؿ١غ١خ ، رغزـ١ن أْ رؤصش ؿبلزٙب هٍٝ وً خ١ٍخ ِٓ خلا٠ب اٌغغُ ثغجت ِمذسرٙب هٍٝ 

إٌفبر اٌوب١ٌخ اٌٝ داخٍٗ. ٚ ٘زا ِب ٠فغش اٌزؤص١ش اٌٍّؾٛف ٌٍّغبلاد اٌّغٕبؿ١غ١خ فٟ ِوبٌغخ اٌغشٚػ ، 

ٍفخ إٌّشؤ. وّب ٚ صجذ أ٠ؼب ثؤْ اٌزوشع ؽ١ش صجذ أٔٙب رمًٍ ِٓ اٌز١ٍف ، ٚ اٌزضم١ت فٟ اٌغشٚػ اٌّخز

ٌٍّغبلاد اٌّغٕبؿ١غ١خ ٠مًٍ ِٓ الإؽغبط ثآلاَ ٌؾبلاد ِشػ١خ ِو١ٕخ ِضً آلاَ الاعٕبْ ، ٚ رظٍجبد 

اٌّفبطً ٚ آلاِٙب ، ثبلاػبفخ اٌٝ اٌّغبهذح فٟ هلاط ؽبلاد الاوض٠ّب ٚ اٌشثٛ. ٚ ٌٛؽق ثؤْ لٛح اٌّغبي 

 ٟرزُ فٟ داخً اٌخلا٠ب ٚ ٔٛم الأغغخ اٌز ٟو١ٍّبد اٌؾ٠ٛ١خ اٌزاٌّغٕبؿ١غٟ رزٕبعت ؿشد٠ب ِن ٔٛم اٌ

                                                                                         .رزوشع ٌٍّغبلاد اٌّغٕبؿ١غ١خ

 
ٌغغُ لـجٗ وٍٛٞ ِٓ اٚاٌغغُ الإٔغبٟٔ ِغٕبؿ١ظ آخش، ٌٚٗ عٙبد ِغٕبؿ١غ١خ، ف١وزجش اٌشأط ٚاٌغضء اٌ

                                               اٌّغبي اٌّغٕبؿ١غٟ فٟ عغُ الإٔغبْاٌشّبٌٟ، أِب 
ٌمذ عشد ِؾبٚلاد ٌم١بط اٌّغبلاد اٌّغٕبؿ١غ١خ                                                             :

الأهظبة ٚاٌوؼلاد ثوذ أْ أصجذ إٌّجوضخ ِٓ ِخزٍف الأهؼبء اٌجشش٠خ وبٌمٍت ٚاٌذِبى ٚ

١غ١خ الإخزظبط١ْٛ أْ اٌغغُ اٌجششٞ ِظذس ِغٕبؿ١غٟ. ٚلذ رٛطٍٛا إٌٝ أْ اٌّغبلاد اٌّغٕبؿ

 ٌلأهؼبء راد ؿج١وخ ِزغ١شح. 

غبٚط، ٟٚ٘ ل١ّخ هب١ٌخ عذاً. أِب  001110111ٚوبٔذ أهٍٝ ل١ّخ ٌٍّغبي اٌّغٕبؿ١غٟ ٌٍمٍت 

بؿ١غ١بً لذسٖ هششح أػبف رٌه أٞ هششح ِلا١٠ٓ غبٚط. ٚلذ ِغبلًا ِغٕ ٍضاٌوؼلاد فزٕزظ، هٕذِب رزم

ٚعذ أْ ألٜٛ ِغبي ِغٕبؿ١غٟ وبْ ِٓ اٌذِبى ٚاٌزٞ ٠ىْٛ أهٍٝ ِب ٠ّىٓ أصٕبء إٌَٛ، ٚلذسٖ 

غبٚط. ٘زا ٠ّٚىٓ ٌٍذِبى أْ ٠ٕزظ ِغبلًا ِغٕبؿ١غ١ب ألٜٛ ِٓ رٌه فٟ ثوغ  01101110111

ٌّغبلاد اٌّغٕبؿ١غ١خ ٌلأهؼبء اٌّخزٍفخ ٘ٛ ِوشفخ ِب اٌؾبلاد اٌّشػ١خ وبٌظشم. إْ ِٓ فٛائذ ل١بط ا

إرا وبٔذ ثمٛرٙب اٌـج١و١خ أَ أٔٙب لذ أخفؼذ ل١ّزٙب ثغجت اٌّشع. فّضلًا إرا رُ ِوشفخ أْ لٛح اٌّغبي 

اٌّغٕبؿ١ظ ٌٍمٍت لذ أخفؼذ ٠ّىٓ رذاسن اٌؾبٌخ لجً كٙٛس الأهشاع اٌزٟ لذ رىْٛ هٍٝ شىً ٔٛثخ 

                 لٍج١خ لذ رىْٛ خـشح.
   

 



                                الحيوية  كيف يؤثر المغناطيس على الأفعال
ِٓ خٛاص اٌّغٕبؿ١ظ ٚاٌزٟ ٟ٘ غ١ش ِوشٚفخ ٌٍغ١ّن ٟ٘ لبث١ٍزٗ هٍٝ عزة وً اٌغٛائً أٚ اٌّٛاد    

اٌشج١ٙخ ثبٌغٛائً اٌّؾز٠ٛخ هٍٝ اٌؾذ٠ذ فٟ اٌغغُ. ٚ٘زا لذ ٠فغش ثوغ رؤص١ش اٌّغبي اٌّغٕبؿ١غٟ هٍٝ 

اٌزؤص١ش إٌٝ اٌغغُ اٌجششٞ. ٚ٘زٖ إٌلش٠خ ٟ٘ الأوضش سٚاعب فٟ الأٚعبؽ اٌّٙزّخ ثزٌه، فُٙ ٠شعوْٛ 

 اٌشٟء.  غاٌّٛاد اٌّؾز٠ٛخ هٍٝ اٌؾذ٠ذ وب١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ. ٌٕٚفظً اٌمٛي فٟ ٘زٖ إٌلش٠خ ثو

 

اوزشف اٌوٍّبء أْ ه١ٍّخ اٌجٍٛسح فٟ اٌغٛائً رزؤصش ثبٌّغبي اٌّغٕبؿ١غٟ، أٞ أْ اٌّغبي اٌّغٕبؿ١غٟ  -0

           اٌزجٍٛس. ٠ض٠ذ ِٓ هذد ِشاوض

 

٠ذح ٌٍّبء هٕذ روشػٗ ٌٍّغبي اٌّغٕبؿ١غٟ. إرا ٚػن دٚسق رزغ١ش خظبئض و١ّ١ب٠ٚخ ٚ ف١ض٠ب٠ٚخ هذ -2

ٍِّٛء ثبٌّبء فٟ داخً غـبء ِوذٟٔ ثؾ١ش ٠ّزض اٌّٛعبد اٌىٙشِٚغٕبؿ١غ١خ فئْ عشهخ رشع١ت اٌّٛاد 

 اٌوبٌمخ ثبٌّبء رزغ١ش ِجبششح.

            ٚاٌذَ عبئً أ٠ؼبً، ٚه١ٍٗ فلا ثذ أْ رزغ١ش ثوغ خٛاطٗ إرا روشع ٌٍّغبي اٌّغٕبؿ١غٟ.

 

هٕذِب ٠زوشع عبئً ف١ٗ ٍِؼ ِزاة ٌٍف١غ اٌّغٕبؿ١غٟ رزغ١ش خٛاطٗ. ٚثّب أْ اٌذَ عبئً ف١ٗ اٌىض١ش  -ة 

ِٓ اٌّٛاد اٌّزاثخ ٚثؼّٕٙب اٌٍّؼ غ١ش اٌوؼٛٞ فئْ خٛاطٗ عززغ١ش إرا روشع ٌٍف١غ اٌّغٕبؿ١غٟ. 

ؽبٌخ اٌّشع، ٚأ٠ؼبً ٌٍٛلب٠خ ٚإْ ٘زا اٌزغ١ش فٟ ؽبٌخ اٌذَ ٘ٛ اٌزٞ ٠ؤصش رؤص١شاً ِف١ذاً هٍٝ اٌغغُ وىً فٟ 

.ِٕٗ               

 

هٕذِب ٠ّظ اٌغغُ اٌجششٞ ِغٕبؿ١ظ ٠زٌٛذ ر١بس وٙشثبئٟ ػو١ف فٟ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ. ٚهٕذِب ٠غشٞ  -ط 

٘زا اٌز١بس اٌؼو١ف فٟ اٌذَ فئٔٗ ٠ض٠ذ ِٓ و١ّخ الأ٠ٛٔبد ) ٟٚ٘ عغ١ّبد اٌّٛاد اٌزٟ رىْٛ ِشؾٛٔخ 

٠بدح فٟ الإٌىزشٚٔبد ( ، ٚ٘زا اٌذَ اٌّزؤ٠ٓ ٠ذٚس فٟ اٌغغُ ِؤصشاً رؤص١شاً شؾٕخ وٙشثبئ١خ ثغجت ٔمظبً أٚ ص

 ؽغٕبً فٟ اٌغغُ وىً. ٚاخزظبساً، فئْ اٌزؤص١شاد اٌّف١ذح ٌٍّغٕبؿ١ظ هٍٝ اٌغغُ ٟ٘ : 

 

رغجت الإطـذاِبد اٌؾبطٍخ ث١ٓ اٌز١بساد اٌضب٠ٛٔخ إٌبرغخ هٓ ِشٚس اٌّٛعبد اٌّغٕبؿ١غ١خ فٟ  -0

عبد اٌّغٕبؿ١غ١خ ٔفغٙب ؽشاسح رؤصش هٍٝ إٌىزشٚٔبد اٌخلا٠ب، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رخف١ف الأٔغغخ ٚث١ٓ اٌّٛ

                                                            الأٌُ ٚاٌزٛسَ فٟ اٌوؼلاد ٚغ١ش٘ب.

 

رضداد ؽشوخ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ فٟ الأٚه١خ اٌذ٠ِٛخ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رم١ًٍ ٔغجخ اٌىبٌغ١َٛ ٚاٌىٌٛغزشٚي  -2

٠ض٠ً ػغؾ اٌذَ اٌّشرفن ٠ٚخفف ِٓ هًّ  ٚؽزٝ اٌفؼلاد اٌوبٌمخ هٍٝ عـٛػ الأٚه١خ اٌذ٠ِٛخ ِّب

 اٌمٍت. 

 

                     ٠زوذي هًّ الأهظبة ف١وذي هًّ الأهؼبء اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ رغ١ـش ه١ٍٙب. -0

 

      ٠ضداد إفشاص اٌٙشِٛٔبد ف١زغذد شجبة اٌجششح، ٚرشفٝ اٌؾبلاد اٌّزغججخ ِٓ ٔمض اٌٙشِٛٔبد. -4
                     

 

              خ اٌذَ ٚ اٌٍّف ٚ ثزا رظً وً اٌّٛاد اٌغزائ١خ ثشىً وبف إٌٝ اٌخلا٠ب.رٕشؾ ؽشو -5

 

رٕفز اٌّٛعبد اٌّغٕبؿ١غ١خ ِٓ خلاي اٌغٍذ ٚالأٔغغخ اٌذ١ٕ٘خ ٚاٌولبَ ٚ٘زا ٠ض٠ذ ِٓ ِمبِٚخ  -6

 الأِشاع. 

 



ؿبد ع اٌّغٕبؿ١غٟ اٌظؾخ ٠ٚٛفش اٌـبلخ ثزخ١ٍض ِخزٍف أعٙضح اٌغغُ ِٓ الاخزلا  ٠ؾغٓ اٌفٟ -7

                                                 اٌٛك١فٟ                                                                       ٚثزؾف١ض هٍّٙب

.                                      

                                                         

إْ اٌولاط اٌّغٕبؿ١غٟ ٠وذي ٠ٚغذد ٠ٚض٠ذ ِٓ ّٔٛ اٌخلا٠ب، ٠ٚظٍؼ الأٔغغخ، ٠ٚمٛٞ اٌغغ١ّبد  -8

                                     اٌخبٍِخ اٌّزذاه١خ ٠ٚض٠ذ ِٓ أهذاد اٌغغ١ّبد اٌذ٠ِٛخ اٌغذ٠ذح.

 

ٚرظٍت اٌّفبطً ٚآلاِٙب ٌٍّغبٔؾ رؤص١شاد شفبئ١خ غ١ش هبد٠خ ٌؾبلاد ِشػ١خ ِو١ٕخ وبٌُ الأعٕبْ  -9

                                                                            ٚرٛسِٙب ٚالأوض٠ّب ٚاٌشثٛ ٚاٌغشٚػ.

 

رضداد لذسح اٌغغُ اٌشفبئ١خ لٛح، ِّب ٠غبهذ هٍٝ اٌزؾغٓ اٌٛاسد فٟ أهلاٖ. ٠ٚؾظ اٌشخض ثؾ٠ٛ١خ  -01

                                                     أوضش، فٙٛ ٠وًّ أوضش ٠ّٚشٟ أوضش ثذْٚ أْ ٠شوش ثبٌزوت.

 

١ّن أعٙضح اٌغغُ ثبٌـبلخ، ٠ٚجمٝ اٌزؤص١ش ٌوذح عبهبد ثوذ اٌزوشع ٌٗ. ٌٍّغٕبؿ١ظ أصشاً فٟ ِذّ ع -00

دلبئك ١ِٛ٠بً رٕمً اٌّش٠غ فٟ اٌؾبلاد  01ٚإْ اٌّوبٌغخ اٌّغزّشح ٌّذح أعجٛم أٚ أعجٛه١ٓ هٍٝ أعبط 

                                                                          اٌجغ١ـخ ِٓ ؽبٌخ اٌّشع إٌٝ اٌظؾخ.

  

 


